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とちぎ市民活動推進センターくらら情報紙 VOL.230 

2024 年 

12 

Facebook Twitter Instagram 

くららの SNS 

くららで話そ！ 

クリスマス大忘年会 

 

年の瀬の忙しいこの時期。 

ウクレレの音色を聴いて 

癒されませんか。サンタクロース 

が現れるかも・・・？ 

 

日 時：12 月 19 日（木）10：30～11：30 

場 所：  

ゲスト：蔵の街うたごえ実行委員会 

     

レポート  

くらら利用者協議会 視察研修 

栃木市では「共に考え共に築きあげるまちづくり」を進めるため、市民の皆さんからの寄付によ

る市民協働まちづくりファンドを活用して、公益的な市民活動に対する助成を行っています。 

対象事業：新たに実施する公益的な事業 

対象団体：主に市内で活動を行う 3 人以上の非営利活動団体 

助 成 額：上限 5～50 万円（コースによる） 

応募期間：令和 6 年 12 月 18 日（水）～令和 7 年 1 月 17 日（金） 

問 合 せ：栃木市役所 地域振興部 地域政策課 地域づくり推進係  

TEL 24-0352 FAX 24-0353 E-mail chiiki@city.tochigi.lg.jp 

“とちぎ夢ファーレ” の募集がはじまります 

説明会（事前申込制） 

12 月 10 日（火）19 時～ 

4 階市民活動室 2 

【補助の種類】  

A. スタートアップ補助 上限 5 万円  

B. ステップアップ補助 上限 10 万円  

C. ジャンプアップ補助 上限 30 万円  

D. まちづくりパワーアップ補助 上限 50 万円  

【審査方法】  

・一次審査…書類審査 令和 7 年 1 月 28 日 

・二次審査…公開プレゼンテーション  

令和 7 年 3 月 1 日   

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館  

1 階大交流室 



助成金情報 

くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

「くららで話そ！」
報告   

 

一般社団法人 ハウジングアンドコミュニティ財団 

住まいとコミュニティづくり活動助成 

対象事業：住まいとコミュニティに関する課題に取り組む地域づくり・住まいづくり活動 

対象団体：民間の非営利団体であること（法人格の有無は問わない） 

助 成 額：上限 120 万円（20 件程度） 

対象期間：2025 年 4 月 1 日～2026 年 3 月 10 日 

応募締切：2025 年 1 月 10 日（金） 

問 合 せ：ハウジングアンドコミュニティ財団 TEL 03-6453-9213 

 

対象事業：ア．子どもの生活と子育てを支援するための活動 イ．生活困難者（児）を支援するための

活動 ウ．生理の貧困などを支援するための活動 エ．孤立などを支援するための活動 

オ．外国籍の児童を支援するための活動 カ．子ども食堂や居場所の開設準備や運営費の補

助等 キ．その他 

助 成 額：上限 5～20 万円（総額 150 万円）  

対象期間：2025 年 4 月 1 日～2026 年 3 月 31 日  

応募締切：2024 年 12 月 25 日（水）   

問 合 せ：とちぎコミュニティ基金 TEL 0289-60-2212  

第 325 回 猫について語ろう！ 10 月 18 日（金）14：00～16：00  

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はある猫好きの方からの相談がきっかけで、猫というテーマで話す会を開催しました。最初に最近

の喜怒哀楽を話してもらうアイスブレイクをして、緊張が解けてきたところで「印象に残っている猫」

を各々自由に描きました。同じ猫でも十人十色さまざまな猫が現れました。描いてもらった絵や文章を

もとに、猫にまつわるエピソードや普段考えていることを話しました。自分が昔飼っていた猫や近所に

いる野良猫の話、災害時のペットについてなど、話題が広がっていきました。それぞれが思い描く猫を

想像して楽しんだり、身近なところにある社会課題に気づかされる機会でした。 

 

 

 

 

 

 

 

とちぎコミュニティ基金 

子ども SUNSUN プロジェクト 



 

登録団体からのお知らせ・イベント情報 

NPO 法人とちぎ多胎ネット 

多胎ぷれふぁみりー教室  

出産までの様々な不安を一緒に考え、ふたご・みつ 

ごを迎え入れる準備をしましょう。  

日  時：12 月 7 日（土）10：00～12：00  

場  所：オンライン（Zoom）  

参加費：無料  

内  容：助産師による多胎妊娠と出産の基礎知識、  

先輩パパからの話、先輩パパママと情報交換 

問合せ：とちぎ多胎ネット

tochigi.tatai@gmail.com 

 

渡良瀬遊水池を守る利根川流域住民協議会 

どろんこ庭づくり参加者募集！ 

ヤナギ株を重機で除去するため、今回は草を刈って

ヤナギ株に目印をつけます。できるだけ面積を広げ

るため、多くの参加をお願いします。 

日 時：12 月 8 日（日）9：30～12：00 

集合場所：部屋南部桜づつみ公園 

持 ち 物：長靴 

内 容：渡良瀬遊水地の湿地保全活動 

問 合 せ：渡良瀬遊水池を守る利根川流域住民協議会 

     TEL 0282-23-1078（猿山） 

 

 栃木市社会福祉協議会 

オレンジカフェ DE TOCHICO リサイクル 

捨てるのはもったいないし、おさがりをあげるあて 

もない…。そんなすぐに小さくなってしまうお子さ 

んの洋服を寄付していただき、リサイクル事業を行 

っています。  

日  時：12 月 3 日（火）・1 月 7 日（火） 

10：30～11：40  

場  所：栃木市社会福祉協議会 西方支所  

問合せ：栃木市社会福祉協議会 

TEL 0282-22-4457 

 

西方音楽館友の会 

バッハとフランスを結ぶ糸 

西方音楽館 127 回コンサートです。 

日 時：12 月 8 日（日）15：30～ 

場 所：西方音楽館 木洩れ陽ホール 

参加費：一般 4,000 円 学生 2,000 円  

内 容：J.S.バッハ トリオ・ソナタ ハ長調、 

    J.G.ゴールトベルク トリオ・ソナタ  

ト短調 

問合せ：西方音楽館 

    TEL 0282-92-2815 

 

蔵の街うたごえ実行委員会  

第 53 回 蔵の街うたごえ喫茶  

生演奏とともにみんなで歌いましょう♪  

日  時：12 月 8 日（日）13：30～15：30  

場  所：とちぎ岩下の新生姜ホール 大ホール  

参加費：500 円（飲み物代他）  

内  容：人生一路、オリビアを聴きながら、 

今日の日はさようなら、他  

問合せ：蔵の街うたごえ実行委員会  

TEL 0282-23-3780（宇賀神） 

 

栃木登校拒否を考える会 

12 月例会 

約 40 年にわたり、登校拒否・不登校を理解し、語り

合い支えあう活動をしています。毎月の例会では、

講演会やお話会を実施して交流します。学校へ行き

づらい人がいたらとにかく一度連絡してください。

子どもや親が安心して集える場があります。 

日  時：12 月 15 日（日）13：00～17：00 

場  所：きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 

4 階市民活動室 2 

問合せ：栃木登校拒否を考える会 

TEL 0282-23-2290 

 



レポート くらら利用者協議会視察研修～茨城県筑西市と栃木市大平町の障がい福祉施設を訪問～ 

今年度、利用者協議会では「福祉」と「子ども」をテーマに、くららを利用す

る皆さんの学びと交流の場をつくっていきます。今回の視察研修では、障がい

のある方が入所・通所している「ピアしらとり」（筑西市）と「もくせいの里」

（栃木市大平町）を訪問し、施設の利用者の生活や過ごし方、施設と地域との

つながりについてのお話をうかがいました。 

社会福祉法人征峯会 指定障害者支援施設 ピアしらとり ピアしらとりは、8

つのグループホームと入所施設で 120 名が生活している。2 つの棟で放課後等

デイサービスを行っており、子どもたちが学校終わりに利用している。ピアし

らとりでは、利用者の特別活動や地域貢献を大事にしている。地元の伝統的な

お祭り「下館祇園祭」には、ねぶたやお囃子で参加している。ねぶたを手作り 

したことで、ハネト（踊り手）として、重度の障がいがある方も祭りに参加できるようになり、活躍できる場が

広がった。また、施設に地域住民を招待する「しらとりまつり」を開いている。2 日間で 1 万人以上の来場があ

り、運営は多くのボランティアに支えられている。まつりを通して施設に足を運んでもらい、中学生や婦人会、

利用者の家族ら 100 名ほどに運営側になってもらうことで、障がいへの理解を深められればと思っている。地域

のさまざまな課題に向き合いながら、ともに成長していきたい。 

社会福祉法人すぎのこ会 もくせいの里 もくせいの里は、30 名が入所施設で

生活し、日中は、作業やウォーキング、ドライブをして過ごしている。放課後

等デイサービスには 10 名ほどの子どもたちが通っている。5 年前の水害の際

には、避難所での生活に困難があった障がい者の家族を施設に受け入れ、約 50

日間滞在してもらった。さまざまなサービスを提供できるところが入所施設の 

強みだ。年に 5 回、シルバー大学校大平同窓会支部が園庭の整備や窓ふきのボ

ランティアに来てくれている。他にも、保育・介護学生の実習やイベントの要

請を受け入れている。もっと地域の方に来てもらえると良いと思っている。す

ぎのこ会では、地域の声や要望に応えて、子どもから高齢者まで包括的に福祉

サービスを提供している。 

参加者からの感想 ピアしらとりでは、どんなに重度の障害を持っていても、役割を持って活躍できるように、

利用者が自信を持てる特技を生かして、地域に出ていくところがすごいと思った。もくせいの里では、地元の障

がい福祉施設のことを知れて良かった。市民活動団体がコラボして一緒に障がい福祉の理解を広げられると良い。 

開館時間 月～土 10：00～21：00 日・祝 10：00～17：00 

休 館 日 水曜日・年末年始  

〒328-0016 栃木県栃木市入舟町６-８ きららの杜とちぎ蔵の街楽習館内 

TEL 0282-20-7131 FAX 0282-20-7132 

E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp 

ホームページ http://www.kurara-tochigi.org 

最近くららにふらっと観光のついでに寄った方がいらっしゃいました。そこで、

栃木の県庁所在地はどうして宇都宮なの？という質問をされ、不意をつかれまし

た。よそから来た人の視点が地元を知る機会になることもありますね。（大塚） 

 

とちぎ市民活動推進センターくららとは 

ボランティア、NPO、社会貢献活動などの市民活動を推進する拠点です。栃木市をよりよくしようと、 

さまざまな分野で活動している市民の皆さんの意見交換や交流、情報収集・発信の場として活用されています。 

※くららは、NPO法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています 
編集後記 

登録団体数：２４０団体 

会員数：２１,０１０名 

（令和 6 年 12 月 1 日時点） 

mailto:kurara-tochigi@cc9.ne.jp
http://www.kurara-tochigi.org/

