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とちぎ市民活動推進センターくらら情報紙 VOL.231 

2025 年 

1 

Facebook Twitter Instagram 

くららの SNS 

くららで話そ！ 

LGBTQ＋コミュニティについてはなそ！ 

 

多様な性について当事者、家族、友人 

が抱える悩みを共有し支援しあう活動 

についてお話しいただきます。 

日 時：1 月 14 日（火）10：30～11：30 

場 所：

場 所：

ゲスト： S-PEC 佐藤さえ子さん 

ゲスト： S-PEC 加藤加奈子さん 

       

レポート 市民活動推進講座 

ボランティアやっぺ 

栃木市をよりよくしようと活動している約 50 団体が大集合！出会いと交流を広げよう。  

日時：3 月 9 日（日）10：00～15：30    

場所：きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 1 階～4 階   

内容：活動の展示・体験・発表・販売  

くららフェスタ 2025 を開催します 

協働のまちづくりセミナー 

こどもたちの放課後を 

安心で豊かな時間にするために   

学童保育・放課後児童クラブの

運営から、行政・運営者・保護

者・地域住民等の協働の大切さ

について考えてみましょう。 

◎講師：萩原和也さん 

（一般社団法人あい和学童クラブ運営法人） 

日 時：1 月 31 日（金）9：00～11：00 

場 所：  

実行委員会企画 

☆地域の歴史と文化大集合 

栃木：蔵の街栃木・吹上地域の歴史         

大平：おおひら世間遺産プロジェクト     

藤岡：栃木の偉人・栃木山 都賀：合戦場の歴史           

西方：西方城跡の国指定 岩舟：円仁と岩舟 

☆障がい福祉に触れてみよう 

パラスポーツ（ボッチャ）、車椅子ダン

スの動画上映、障がい福祉団体の展示・

体験・販売、障がい福祉の交流会 



助成金情報 

くららに来て、みんなで話そ！ 

参加無料・予約不要・お気軽に！ 

「くららで話そ！」
報告   

 

NPO 法人 市民社会創造ファンド 

ジョンソン･エンド･ジョンソン コミュニティ･ヘルスケア･プログラム 

対象事業：公衆衛生に関する社会全体やコミュニティを対象とした活動、地域住民のヘルスケア支援の 

実現に向けた活動 

対象団体：2年以上の活動実績がある非営利団体（法人格は問わない） 

助 成 額：上限 300 万円程度（総額 2,000 万円） 

対象期間：2025 年 6月 1日～2026 年 5月 31 日 

応募締切：2025 年 1月 31 日（金） 

問 合 せ：市民社会創造ファンド TEL 03-5623-5055     

 

とちぎコープでは「社会貢献基金」制度により、NPO法人を支援しています。 

対象事業：地域住民のくらしや文化、教育、福祉の向上に繋がる取組み、自然や環境に配慮した循環型

社会の形成に繋がる取組みなど、幅広い分野の活動 

対象団体：栃木県内で 1年以上の活動実績のあるNPO法人 

助 成 額：上限 30万円（総額 600 万円） 

応募締切：2025 年 1月 20 日（月） 

問 合 せ：とちぎコープ生活協同組合 TEL 028-634-5117 

第 326 回 地域につなげる障がい福祉 11 月 11 日（月）18：00～19：30  

ゲスト 川俣禎康さん（NPO 法人障がい者の一人暮らしを考える会理事長、にじ色 

まつり実行委員会実行委員長、くらら利用者協議会会長） 

地域において障がい者が特別視されるのはおかしい。障がいを持った方に、頑張って 

ね、偉いねといった言葉をかけることは良くない。デマンドタクシーをほぼ毎日利用 

しているが、平日の 8 時～16 時までしか利用できない。朝や夜は利用できる交通手段 

がないのが現状だ。電車の駅は階段しかないところがあり、車いすでは降りられない駅がある。 

障がい者の家族が施設に入っていたほうが安心というような考えを持つ方もいる。障がいを持つ方が地 

域にでるという例が少なく、地域にでるという考え方が浸透していない。家族と距離を置くため、この 

頃は短期入所サービスばかり利用している。くららの開所当初から関わっ 

っているが、障がい当事者が地域にでてこない現状は変わっていない。 

地域福祉は、個人が地域を変えていくよう運動を行っていくことで良い方 

向に進んでいく。栃木市では、各団体が独自に動いていて、全体が前に進 

んでいない。地域のなかでの連携が必要だ。 

 

とちぎコープ生活協同組合 

とちぎコープ NPO 法人助成金 



 

登録団体からのお知らせ・イベント情報 

栃木市子ども食堂ネットワーク 

食品＆食事配布会のお知らせ 

経済的な状況やヤングケアラー世帯の方などで生活

に困っている方に少しでもお手伝いできればと思っ

ています。当日は食事の提供も予定しています。 

日 時：1 月 25 日（土）16：00～19：00 

場 所：社会福祉法人すぎのこ会 ひのきの杜 

参加費：無料 

申込み：電話または QR コード 

問合せ：栃木市子ども食堂ネットワーク 

    TEL 090-7204-7034 

蔵の街ビブリオバトル実行委員会 

蔵の街ビブリオバトル in 藤岡図書館 

推し本の愛を語れ！発表者を募集しています！ 

見学者も当日大歓迎です☆ 

日 時：1 月 25 日（土）14：00～ 

場 所：藤岡図書館 

参加費：無料（先着 8 名） 

参加特典：出場者全員に図書カードプレゼント 

内 容：面白いと思った本を 5 分で紹介して、一番

読みたくなった本を投票して決める大会 

問合せ：藤岡図書館 

    TEL 0282-62-4889 

栃木市役所 こども家庭センター 

こども家庭センター市民講座 

知ってほしいな きょうだいの気持ち 

～障がいのある妹がいる姉の立場から～ 

日 時：1 月 29 日（水）13：30～15：00 

場 所：きららの杜とちぎ蔵の街楽習館 4 階講義室 

参加費：無料 

定 員：20 名程度（先着順） 

講 師：ばななば スタッフ 

申込み：1 月 6 日（月）～下記へお電話ください。 

問合せ：こども家庭センター 

    TEL 0282-20-7705 

 

 

栃木県教育委員会 下都賀教育事務所 

つくって、動いて、役に立つ！ 

笑顔たっぷり交流活動 

障害のある人もない人も共に学ぶ体験交流会 

日 時：2 月 4 日（火）13：30～16：30 

場 所：小山市立生涯学習センター 

参加費：無料 

内 容：マーブリングレターセットづくり 

    災害時に役立つ新聞スリッパづくりなど 

申込み：電話または QR コード（1 月 15 日締切） 

問合せ：下都賀教育事務所 

    TEL 0282-23-3422 

NPO 法人 栃木おやこ劇場 

マジックと音楽と絵本の親子コンサート 

マジックあり、生演奏あり、歌と掛け合いで楽しむ

ハイブリット絵本の読み聞かせあり！ 

日 時：2 月 2 日（日）13：30 開場 14：00～ 

場 所：とちぎ岩下の新生姜ホール 小ホール 

参加費：子ども 1,000 円（18 歳以下） 

おとな 2,000 円 

内 容：大友剛（ミュージシャン＆マジシャン＆翻

訳家）による参加型エンターテイメント 

問合せ：栃木おやこ劇場 

    TEL 0282-21-8776 

栃木県教育委員会 義務教育課 

県立夜間中学 説明会 

令和 8 年 4 月栃木県立学悠館高等学校内に県立夜間

中学が開校予定。詳しい説明を聞いてみませんか。 

日 時：1 月 17 日（金）17：30～ 

    2 月 16 日（日）10：00～ 

場 所：栃木県立学悠館高等学校 

参加費：無料（要申込み） 

内 容：どんな勉強ができるか／どんな人が通える

か／夜間中学とはどんな学校か など 

問合せ：義務教育課 

    TEL 028-623-3527 



レポート 市民活動団体とボランティアのマッチングイベント「ボランティアやっぺ」 

ボランティアしたい方と、ボランティアを求めて

いる市民活動団体が出会い、ボランティアを体験す

るマッチングイベント「ボランティアやっぺ」を行

いました。6つの市民活動団体にご協力いただき、

10代～60代の 6名の方が参加しました。 

〇マッチングイベント 11 月 9 日（土）14：00～16：00  

ボランティアに参加する方に向けて、活動をする上での基礎知識や心構えのレクチャーをしました。団体のみ

なさんには、顔合わせをして、イベントに参加している今の気持ちを共有してもらいました。その後、参加者に

向けて、団体の活動紹介を行い、ブースに分かれて活動内容や活動への思いを話していただきました。 

参加団体は、渡良瀬遊⽔池を守る利根川流域住⺠協議会、とちぎ歌麿交流館、栃⽊登校拒否を考える会、 
苺園⾃治会、栃木市子ども食堂ネットワーク、認定NPO法人蔵の街たんぽぽの会でした。 

〇ボランティア体験 11⽉10⽇（⽇）～12⽉28⽇（⼟） 

 

 

 

苺園自治会での白地沼の除草作業に高校生 1名が参加しました。冒頭の挨拶で地域の皆様にボランティアとし

て参加していることをご紹介いただきました。草刈機を借りに地域のお宅に訪問することから始まり、作業後に

は、お茶を飲みながら地域の方と触れ合う機会があり、受入団体とボランティア双方に充実した活動となりまし

た。今回ボランティアを受け入れたことが自治会にとって良い刺激となることが期待されます。       

子ども食堂とちっここかげの活動にはボランティア 2名が参加しました。子どもたちとクリスマスツリーの飾

りつけをしたり、調理の手伝いを行いました。 

〈参加者からの感想〉初めて子ども食堂に参加させていただきました。子どもたちと話したり、一緒に遊んだり

する機会はなかったため、非常に新鮮で楽しかったです。子どもたちは初めて参加した自分にも優しく話しかけ

てくれて、とても嬉しかったです。地域の子どもから大人までみんなが集まって交流する場はとても素敵だなと

感じました。これからもボランティアに積極的に参加して地域のつながりを実感していきたいです。 

開館時間 月～土 10：00～21：00 日・祝 10：00～17：00 

休 館 日 水曜日・年末年始  

〒328-0016 栃木県栃木市入舟町６-８ きららの杜とちぎ蔵の街楽習館内 

TEL 0282-20-7131 FAX 0282-20-7132 

E-mail kurara-tochigi@cc9.ne.jp 

ホームページ http://www.kurara-tochigi.org 

あけましておめでとうございます。年末年始はいかがお過ごしでしたか。冬は

寒くて一日家にいるという日も多くなります。たまには外に出て運動しようと

思い立つのですが、やっぱり家のこたつで丸くなっている今日この頃。（大塚） 

 

とちぎ市民活動推進センターくららとは 

ボランティア、NPO、社会貢献活動などの市民活動を推進する拠点です。栃木市をよりよくしようと、 

さまざまな分野で活動している市民の皆さんの意見交換や交流、情報収集・発信の場として活用されています。 

※くららは、NPO法人ハイジが栃木市の委託を受けて管理運営しています 編集後記 

登録団体数：２４１団体 

会員数：２１,０２２名 

（令和 7年 1月 1 日時点） 

mailto:kurara-tochigi@cc9.ne.jp
http://www.kurara-tochigi.org/

